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Pistes pour les parents 

 

Atelier 3 : Faire une demande pour jouer avec un ami 

 

* Tiré de Bourcier, Sylvie, L’agressivité chez l’enfant de 0 à 5 ans. Éditions Chu Sainte-Justine 2008.   

   

Mon enfant apprend à demander pour se joindre à un groupe 

• J’invite mon enfant à demander pour jouer avec son frère ou avec sa sœur, ou 

encore avec un voisin : « Va lui demander : Est-ce que je peux jouer avec toi? ».* 

• J’utilise des moments comme le ramassage des feuilles, le triage de vêtements, 

la mise en place de la table, le transport de petits sacs d’emplettes pour lui 

demander : « Veux-tu … avec moi? » Je souligne alors le plaisir que j’éprouve à 

faire une activité avec mon enfant.* 

• Je fais remarquer à mon enfant que son ami s’approche en souriant : « Regarde, 

Mathieu, ton ami s’approche de toi et pointe du doigt ta construction. Il veut 

jouer avec toi. »* 

• J’aide mon enfant à respecter le choix des autres de jouer avec lui ou non. Je 

reconnais et nomme sa déception. Je pourrai l’accompagner s’il veut réitérer sa 

demande. 

• Avant de m’introduire dans le jeu de mon enfant, je lui demande s’il désire que 

je me joigne à lui. 

• Au parc ou en visite chez des amis, j’aide mon enfant à l’occasion lorsqu’il 

manifeste de l’intérêt à un jeu ou à un groupe d’enfants sans toutefois l’exprimer 

verbalement. S’il se tient debout près des joueurs silencieux par exemple, je 

l’invite à demander aux enfants s’il peut se joindre à eux. 
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